Zumba Fitness - kostenlose Schnupperstunde

8. Juli 2026 16:45

ZUMEA

fiTNESS

Am Samstag, 22. August bietet der MTV eine kostenlose Schnupperstunde Zumba-Fitness mit Anna Kremenetska an.
Im Laufe des September wird das als neue Kursangebot voraussichtlich donnerstags um 19 Uhr in der Sporthalle der
Gerhart-Hauptmann Schule neu im MTV regelmaf3ig angeboten.

Wer einfach mal Zumba ausprobieren méchte meldet sich gleich tber unser Kursportal an - das geht hier:

https://mtv-kurse.mtv-gb.de (https://mtv-kurse.mtv-gb.de)
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