Neu: Lungenfunktionstraining mit Blasrohrsport

24. September 2024 18:54

Die neue Trendsportart Blasrohrsport eignet sich bestens zum Trianing der Lungenfunktion. Wir bieten dazu eine
Schnupperstunde am Donnerstag, 17.10.24 um 18:30 - 20:00 Uhr in der GroBuKi, Sporthalleneingang Bleidornstralie.
Das Schnupper-Angebot ist kostenfrei, da die Anzahl auf 12 Teilnehmer begrenzt ist, bitten wir um Anmeldung auf
unserem Kursportal: https://mtv-kurse.mtv-gb.de

Ab November startet der MTV hier einen ganzen Kurs tiber 10 Einheiten immer donnerstags in der GroBuKi zu
derselben Zeit. Eine Anmeldung dazu ist ebenfalls Gber unser Kursportal ab Mitte Oktober mdglich.
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