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Information fur die Presse

Hannover, 21. Dezember 2012

Ein Verein im Aufbruch

Im MTV GroR-Buchholz andert sich zur Zeit vieles. Ein insgesamt recht junger
Vorstand kummert sich um den Sport in Buchholz und Umgebung. Die
Veranderungen im Vorstand des Vereins bewirken neue Impulse in allen
Abteilungen. Derzeit liegt der Schwerpunkt bei der Leichtathletik. Drei Trainerinnen
und Trainer werden sich ab dem neuen Jahr fur die Kinder und Jugendlichen
engagieren, so dass das Sportabzeichen abgenommen werden kann, Wettkampfe
bestritten werden kénnen und verschiedene Laufe wahrgenommen werden kdnnen.

Auch im Tennisbereich bewegt sich einiges. Die Abteilung um Michael Kicken hat es
im vergangenen Jahr geschafft, vor allem Jugendliche fur den Tennissport zu
begeistern. Zahlreiche Kinder konnten im Tenniskindergarten, der auch im nachsten
Jahr wieder angeboten wird, erste Erfahrungen mit dem kleinen Filzball sammeln.
Die Voraussetzungen mit acht AuRenplatzen und eigener Dreifeld-Tennishalle sind
geradezu ideal.

Seit einigen Jahren wird ein Augenmerk auf den Gesundheitssport gelegt. Der
Verantwortliche, Ingo Ruth, hat insbesondere im Bereich des Reha-Sports
(Rehabilitationssport) das Angebot stark erweitern kdnnen, so dass es um die Physis
bei Fitness, Wirbelsaule und Herz bestens bestellt ist. Dieses Angebot steht auch
nicht Nichtmitgliedern zur Verfugung und wird ggf. von den Krankenkassen getragen.
Die Kooperation mit dem Annastift und unserem Ansprechpartner Dr. med. Frank
Gossé schafft fur die ausgebildeten Ubungsleiter und Kursteilnehmer Klarheit und
Transparenz. Die traditionelle Skigymnastik hat sich auch in diesem Winter wieder
grolRer Beliebtheit bei Mitgliedern und Nichtmitgliedern erfreut.

Im Tanzsport wurde durch die Erweiterung um Kursangebote die Basis fur das
Tanzen im Verein insgesamt verbessert. Zusatzlich existiert seit November 2012
eine Line-Dance-Gruppe unter der Leitung von Denise Schroder.

Der MTV bietet allen Sportlern ein reichhaltiges Angebot an unterschiedlichen
Sportarten fur jung und alt. Badminton, Behindertensport, Boule, Cheerleading,
Fitness, Fullball, Gesundheitssport, Handball, Leichtathletik, Gymnastik, Tanzen,
Tennis, Tischtennis, Trampolinturnen, Turnen und Volleyball stehen zur Auswahl.
Erganzt wird dieses Sportvielfalt durch Uberfachliche Angebote bei der Jugend und
den Frauen. Die Kooperation mit den Grundschulen (Grundschule Lineburger
Damm, Grundschule Grofl3-Buchholzer Kirchweg und Grundschule Grimsehlweg) hat
sich fur beide Seiten bewahrt und wird laufend weiter ausgebaut.
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Der Verein ist nicht ausschliel3lich auf den Breitensport ausgelegt. Sportliche
Bemuhungen und Erfolge im nationalen Vergleich werden nicht gemieden. Die
Cheerleader vom MTV haben 2012 bei den offenen deutschen Meisterschaften in
der Max-Schmeling-Halle in Berlin einen hervorragenden 3. Platz erreicht.
Regelmalig ist der Verein auch bei Landes- und Deutschen Turnfesten vertreten, so
auch 2013 beim Deutschen Turnfest in der Metropolregion Rhein-Neckar.

Fur den Verein neue Sportarten wie das Trampolinturnen oder der Line-Dance haben
sich langst etabliert, und der MTV ist weiteren Sportarten nicht verschlossen — ob in
den verschiedenen Sporthallen oder auf dem Vereinsgelande. Hier finden sich
namlich nicht nur die Tennisplatze, sondern auch die Boule-Anlage, ein
Beachhandball- und -volleyballplatz sowie die Vereinsgaststatte, in der man einen
sportlichen Tag gemdutlich ausklingen lassen kann.

Neben dem Sport gibt es im MTV naturlich weitere Aktivitdten. So organisierte der
Verein im Jahr 2012 eine Beachparty zu der zahlreiche Besucher erschienen und mit
viel Spiel und Spald dabei waren. Selbstverstandlich werden flr 2013 bereits wieder
fleiBig weitere Aktionen geplant, um die Zusammengehdrigkeit im MTV zu férdern.
Mehr Information zum MTV Grof3-Buchholz finden sich auf der Webseite des Vereins
oder im Vereinsburo
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Aktuelle Termine:
1. Cheerleader am 19.01.2013 bei der Niedersachsichen Landesmeisterschaft in
Salzgitter.
2. Leichtathletik fir Jugendliche und junge Erwachsene. Mittwochs in der
Heinrich-Ernst-Stétzner Schule von 19.00 bis 20.30 Uhr.
3. Neue Leichtathletik Kindergruppe, 6 bis 9 Jahre. Mittwochs in der IGS
Roderbruch, 17.00 bis 18.30 Uhr.
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MTV Tennisdamenmannschaft Saison 2012-2013 (v.l.n.r. Isabelle v. Drygalski,
Sabrina Wedemeyer, Jenny Tomas, Romana Goranovic, Corinna Werner, Anika
Arnold, Julia Korduan)
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Handballmannschaft auf dem Minispielfest einen Turnier fur die ganz kleinen des
Handballsports. An diesem Turnier sind im Durchschnitt finf Mannschaften beteiligt
und dauert ca. vier Stunden.
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Aufnahme der Handballmannschaft auf dem Minispielfest
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Cheerleading-Team des MTV Gro3-Buchholz von 1898 e.V.
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Auf der MTV Beachparty hatten die Besucher viel Spald beim Ausprobieren von
Beach-Handball und Beach-Volleyball auf der Beach-Anlage.
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